
国
保
税
負
担
増
を
実
感
！

国
保
税
の
納
入
通
知
を
見
て
「
２
人
家
族
な
の
に

３
５
，
０
０
０
円
も
上
が
っ
た
」
「
国
保
加
入
者
が

１
人
減
っ
た
の
に
３
万
円
増
え
て
い
る
」
と
今
年
度

の
国
保
税
引
き
上
げ
の
影
響
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
所
得
の
変
動
も
あ
り
単
純
な
比
較
は
で
き
ま
せ
ん

が
）
こ
の
ま
ま
国
保
税
の
引
き
上
げ
が
す
す
め
ら

れ
れ
ば
、
３
年
後
に
は
12
～
15
万
の
負
担
増
を
強

い
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

先
週
の
民
商
だ
よ
り
で
も
お
知
ら
せ
し
た
よ
う

に
今
回
の
国
保
税
引
き
上
げ
は
①
国
の
方
針
に
よ

る
都
道
府
県
単
位
の
国
保
税
統
一
化
の
動
き
の
中

で
②
春
日
井
市
が
一
般
財
政
か
ら
国
保
財
政
へ
の

補
填
・
持
出
を
し
な
く
な
る
こ
と
が
大
き
な
要
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

七
月
二
十
四
日
に
結
成
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い

る
「
ス
ト
ッ
プ
春
日
井
市
国
民
健
康
保
険
税
値
上
げ
・

市
民
の
会
」
で
も
春
日
井
市
に
向
け
た
署
名
運
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
24
日
は
多

く
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
国
保
引
き
上
げ
の
実
態
を

告
発
し
、
大
運
動
ス
タ
ー
ト
の
場
と
な
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。イ

ン
ボ
イ
ス
い
ら
ん
が
ね
実
行
委
員
会
な

ど
の
呼
び
か
け
で
七
月
二
十
八
日(

日)

午
後

一
時
十
五
分
か
ら
栄
ガ
ス
ビ
ル
・
ガ
ス
ホ
ー

ル
で
「
税
金
か
ら
平
和
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
が
開
か
れ
ま
す
。
春
日
井
か
ら
は
Ｊ

Ｒ
と
地
下
鉄
を
乗
り
継
い
で
み
ん
な
で
参
加

し
ま
す
。

高
蔵
寺
12
時
17
分
発

春
日
井
12
時
24
分

発

勝
川
12
時
27
分
発
に
乗
れ
ば
時
間
ま
で

に
到
着
し
ま
す
。
多
数
ご
参
加
下
さ
い
。

春
日
井
市
こ
と
ぶ
き
町
一
八
三

☎
八
一
ー
一
四
八
二

FAX
八
一
ー
九
七
五
六

会計 山崎孝亀

「国保が払えない」の声を集め、連続引き上げをストップさせよう！

物価高でも値段据え置き

連日30度を超える日が続いています。熱中症に注意しましょう。

《熱中症になると》
軽度の熱中症の場合めまいやだるさ、気持ち悪さなどの症状がみられ、重くな

るにつれて吐き気を強く感じたり、意識障害をきたしたりすることがあります。

めまいや吐き気、頭痛などの中等症の症状があれば病院で治療を受けましょう。

《熱中症の予防のために》
○こまめな水分・塩分補給を ○適切にエアコンを使って温度管理を

熱中症は屋外より、室内での発症が多いことが報告されています。


